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I. FUNDAMENTACION:
La Educación Física, al tener como objeto de estudio la corporeidad y la motricidad requiere de saberes anatómicos, fisiológicos y técnicos pero, a su vez,  como docentes tenemos la responsabilidad de situarlos en la practica social de transmisión sustentada en otros saberes que la complementan.

  Detenerse solo en la anatomía o en la fisiología significa limitar la indagación a lo exclusivamente orgánico, limitando la mirada y obturando otras consideraciones. La superación casi exclusiva de lo interno, avanza ahora en la consideración de lo cultural y social como constitutivos de los seres vivos.

El futuro profesor de educación física deberá  conocer los mecanismos biológicos y fisiológicos que sirven de base al ejercicio físico.

Durante el dictado de esta cátedra se pretende conocer la organización y características de la vida, ya que la biología como ciencia de la vida abarca todos los aspectos, de estructura, función, desarrollo y conducta de los seres vivos.

En esta asignatura se conocerán los fundamentos  la nomenclatura anatómica y fisiológica, terminología específica, concepto de aparato locomotor y la relación con el resto de los sistemas.

Esta temática tiene importancia porque posibilita comprender la relación entre ejercicio físico y salud, proporcionando pautas específicas para la realización de actividades que produzcan cambios adecuados y coordinados en todo el organismo que favorezcan la salud física y psíquica.La mayoría de las funciones del organismo humano que puedan hoy en día estudiarse no son más que fenómenos biológicos socialmente mediatizados. El propio surgimiento del hombre, producto de la diferenciación fue mediatizado por el trabajo. 

Por otra parte, visto el hombre de manera individual, todos los sistemas funcionales y mecanismos biológicos que se abordan en la Fisiología están modulados en una u otra medida por el sistema nervioso, el cual constituye además la base orgánica de la actividad psíquica que es el puente entre dichos procesos y los sociales. 

Cabría preguntarse ¿Qué son sino reflejo de esta realidad, la inhibición de la ingestión de alimentos, el hambre, la micción, etc., cuando las condiciones sociales no son favorables para que se desencadenen dichos mecanismos? ¿ Qué son sino las modificaciones en el patrón respiratorio y función cardiovascular ante determinadas circunstancias de la vida social del hombre? ¿ Qué es sino reflejo de esta realidad el desarrollo del cerebro alcanzado por el hombre en la evolución a través de su práctica social y que se repite una y otra vez en el desarrollo ontogénico de cada individuo? ¿ Qué son sino las acciones médicas fisioterapéuticas que desarrollan un proceso fisiológico dado? 

Los procesos fisiológicos se encuentran constantemente bajo la influencia de los procesos sociales, los cuales determinan en los primeros que puedan ser transitorios o permanentes en un solo individuo o en la especie humana.
II.- OBJETIVOS
· Conocer los conceptos básicos de la Biología Humana.
· Valorar la importancia de la célula como unidad de vida.
· Interpretar y utilizar conocimientos acerca de la estructura, funcionamiento y génesis de las dimensiones constitutivas del ser humano y las relaciones con el desempeño corporal y social
· Comprender la anatomía aplicada al movimiento y lograr el uso de la terminología específica.
· Que el alumno comprenda y relacione el funcionamiento de los diferentes órganos, integrando los sistemas.

· Que el alumno valore la importancia de estos conocimientos para su futura práctica laboral docente.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:

· La célula como unidad anatómica y funcional de todo ser vivo.
· El nivel biológico.Biomoléculas. Célula. Tejidos. Órganos. Sistemas. Estructura y génesis. Funciones.
· Materia y Energía. Estructura atómica. Teorías biológicas. 
· Fundamentos biológicos de la anatomía humana. Su enfoque desde la anatomía aplicada. Nomenclatura. Planos y ejes.
· Tejidos. Generalidades. Clasificación.
· Sistemas. Fisiología. Organización
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

· Observación , análisis y registro de los diferentes conceptos referidos a la célula.

· Selección, interpretación y empleo de la información científica para la explicación y solución de problemas propios de las prácticas corporales y disciplinares.

· Observación y registro de las modificaciones estructurales y funcionales producidas por las actividades corporales en sí mismas y en otros.

· Prevención de situaciones de riesgo en la práctica de la educación física y empleo de recursos en la atención primaria.

· Exploración , investigación y análisis de los metabolismos energéticos y  sustratos.

· Utilización de material real en el aprendizaje de la anatomía. 

· Construcción de cuadros comparativos de los diferentes sistemas.

CONTENIDOS ACTITUDINALES:

· Curiosidad y apertura crítica con relación a los modelos corporales y de salud.

· Valoración de los aportes de las actividades corporales en relación con la calidad de vida de las personas.

· Disposición favorable a la participación en el diseño y gestión de proyectos educativos para la integración de la Educación física en el proyecto escolar.

· Valoración y respeto por la posibilidades de incorporar conocimientos científicos.

· Apertura crítica a la búsqueda e investigación de conocimientos científicos y no científicos.

. REGIMEN DE EVALUACIÓN:

1.- ALUMNOS REGULARES POR PROMOCIÓN DIRECTA:

La promoción directa solo tiene vigencia durante el ciclo lectivo en que cursa la cátedra, vencido dicho periodo el alumno/a pasa al carácter de regular con examen final, debiendo cumplir con los requisitos establecidos por la cátedra.

Para acreditar la asignatura por promoción directa el alumno deberá reunir los siguientes requisitos:

· Asistencia al 80% como mínimo a las clases presenciales.

· Aprobación de los parciales con nota mínima de 8 (ocho)

· Aprobación del 100% de los trabajos prácticos.

2.- ALUMNOS REGULARES POR EXAMEN FINAL:

El alumno regular deberá rendir un Exámen final escrito de acuerdo con los contenidos desarrollados durante el ciclo lectivo en el que obtuvieren la regularidad.

Los requisitos para acceder al exámen final son:

· Asistencia a un 70% como mínimo de las clases presenciales. Con presentación de Certificado de trabajo, enfermedad o embarazo 60%.

· Aprobación de los exámenes parciales con nota no inferior a 6 (seis). En caso de no aprobar, le corresponde un recuperatorio por exámen.

· Aprobación del 100% de los trabajos prácticos.

LA CONDICION DE ALUMNO REGULAR DE LA CARRERA SE MANTIENE POR DOS AÑOS ACADEMICOS DESPUES DE CURSADA Y REGULARIZADA. LA INSTITUCION DEBERÁ ASEGURAR SIETE TURNOS A MESAS DE EXAMEN FINAL A LO LARGO DE DICHO PERIODO.

3.- ALUMNOS LIBRES:

Los alumnos que perdieron la condición de regular, podrán rendir como alumnos/as libres mediante un exámen final escrito y oral:

· El escrito  y el oral serán  eliminatorios. Deberá aprobarse con una nota no inferior a 6 (seis) para pasar al oral.

· La nota final se obtendrá promediando la calificación de ambas instancias, siempre que hayan sido aprobadas; si desaprueba una de ellas no se promedian las notas, se registra la correspondiente a la instancia desaprobada.

· Los alumnos que se encuadren como libres por no haber cumplido con las exigencias como regular, así como los que se inscriban como tal, rendirán el programa completo de la asignatura.

· La asistencia a las clases es voluntaria.

PARA TODOS LOS CASOS SE DEBERÁN TENER EN CUENTA EL REGIMEN DE CORRELATIVIDADES ESTABLECIDO POR EL INSTITUTO SUPERIOR PARA LA CARRERA DE REFERENCIA.
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