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Gimnasia 

Fundamentación:

   La gimnasia es el arte de agilizar, ejercitar flexibilizar y fortalecer el cuerpo mediante la realización de ejercicios físicos sistematizados que permite desarrollar y perfeccionar la relación óptima entre el cuerpo del hombre, sus movimientos y el medio en el que primero se desenvuelve.
Las técnicas gimnásticas, permite a las personas, explorar sus propias posibilidades y limitaciones, y luego pasan a la etapa de superación donde se enriquecen con los logros de sus esfuerzos  y perseverancia personal. Se dirige hacia el desarrollo creativo de movimiento de una persona, de sus capacidades perceptivas y los sentimientos; asociándolo con la vida, la salud y la libertad creadora.
Contenidos Conceptuales:
· Historia de la gimnasia.
· Gimnasia: conceptos, contenidos, intencionalidad y sistematicidad.
· Destrezas Gimnásticas: habilidades elementales.
· La gimnasia correctiva y formativa en la Esc. Inicial, E.G.B 1 y2.

· Ejercicios construidos (analíticos- analíticos sintéticos y sintéticos) haceres físicos y destrezas.

· Partes de una clase de Educación Física; entrada en calor con elementos no convencionales.

· Capacidades motoras, capacidades coordinativas, capacidades condicionales. Aspectos metodológicos.
· Descripción técnica, metodología de enseñanza, ayudas.
· Errores más comunes, posibles causas y algunas formas de corregir las diferentes destrezas aprendidas.
· Ejercitaciones complementarias para realizar en forma jugada.
·  Rol adelante y sus variantes, rol atrás con diferentes salidas, rol sobre hombros. Vertical, vertical rol, vertical con giro de 180 vertical secante, media luna, rondo
· Aro: técnica de manejo, tomas. Grupos técnicos fundamentales: rodadas por el suelo y por el cuerpo, rotaciones, inversiones, lanzamientos y recogida, pasajes por dentro y sobre el aro, circunducciones, movimientos en forma de  ocho.
· Aro: Ritmo, música. Combinaciones realizando cambios de sentido y de planos en el manejo del aro. Secuencias individuales y grupales.

Contenidos Procedimentales:

· Práctica, análisis y reflexión sobre técnica general y específica del movimiento gimnástico -deportivo con respecto al cuidado del cuerpo.

· Exploración del movimiento como capacidad de comunicación.
· Reconocimiento y análisis de movimientos inconvenientes.

· Selección de técnicas para la aplicación de la enseñanza de capacidades coordinativas y condicionales. 

· Conocer  las diferentes destrezas: como deben enseñarse, sus diferentes metodologías y progresiones.
· Observar posibilidades y limitaciones 
· Identificar y corregir fallas en la ejecución de movimientos y/o destrezas.

· Identificar las ayudas en cada destreza.

· Utilizar un lenguaje propio de la asignatura. Manejar documentación y bibliografía específica.

· Trabajar en grupo, aportando, participando colaborando con el mantenimiento la limpieza del lugar donde se imparte la clase los materiales utilizados.
Contenidos Actitudinales:

· Acrecentar la confianza en las propias capacidades motrices y corporales.
· Disposición y perseverancia en la propia superación.

· Disposición para acordar, aceptar  y respetar la practica de ejercicios gimnásticos. 

· Amplitud de juicio, tolerancia  y respeto por los otros y sus distintos usos del cuerpo.

· Espíritu de creatividad e inventiva motriz.
·  Interés y atención por la asignatura, participando activamente. 

· Dominio de los conceptos importantes de la asignatura.

· Perseverancia en la búsqueda de eficiencia motriz, capacidad corporal y orgánica. 

· Transferencia entre contenidos teóricos y prácticos.

· Expresión correcta, tanto de forma escrita como hablada.

· Respeto por las condiciones de higiene y seguridad en la práctica de actividades corporales y motrices.
· Creatividad Conducción de grupos.

Criterios de evaluación
· La asistencia a clases y la a participación en cada una de ellas.

· El compromiso y el interés demostrado. La búsqueda de la eficiencia
· El respeto para con los compañeros, la materia, la institución y sus superiores.

Evaluación: 
La materia podrá ser aprobada con promoción directa debiendo cumplir con:
1. 80% de asistencia.
2. 100% aprobación de trabajos prácticos.
3. 80% de producciones motrices y pruebas de capacidad motriz 
4. Aprobación  de dos evaluaciones parciales con nota no inferior a 8(ocho)
El alumno podrá mantener la regularidad de la materia, y rendir el final manteniendo su regularidad en los próximos siete llamados cuando habiendo cumplido con los puntos anteriores 1-2-3:

· Aprueba sus evaluaciones con nota inferior a 8 ocho, pero superior a seis  6 seis, o utiliza su derecho a recuperatorio en alguno de los dos parciales aprobándolos 

En caso de no realizar alguno de los parciales y presentar certificado tendrá derecho al recuperatorio No ya al parcial.
“En el caso que un alumno quede libre, por incumplimiento en los trabajos prácticos, o la desaprobación de parciales (teóricos o prácticos), tendrá derecho a rendir como libre, previo trabajo integrador. 
Deberá recursar la materia si quedará libre de faltas
