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Gimnasia II

Fundamentación

           La gimnasia se basa en principios educativos profundos, pretende que el hombre aprenda a utilizar sus destrezas para generar conocimientos, hábitos y actitudes que le permitan satisfacer sus necesidades, porque la posibilidad de hacer uso de de la destreza es lo que realmente es educación.  
Pretende crear situaciones en la que existen procesos de reflexión  y toda la actividad que propone, ya sea elemental o avanzada, debe ser un ejercicio de razonamiento.

Para que la gimnasia colabore en la decisión del alumno es decisiva la orientación del alumno de las actitudes asumidas por éstos en las clases, el sentido moral dado el uso de lo aprendido y el reconocimiento por la personalidad de cada estudiante.

    Se pretende que los futuros docentes alcancen  y acrecienten el dominio teórico y práctico que la enseñanza de la gimnasia requiere; reflexionando y asumiendo con suma responsabilidad los compromisos orgánicos, motrices, psíquicos que dichas prácticas implican.

    Que busquen en forma constante enriquecer sus movimientos, sus conocimientos y los beneficios que estos nos provocan para ser capaces de transmitirlos en forma segura e inteligente.
Contenidos Conceptuales

· El movimiento humano-conceptos y premisas. El movimiento desde el punto de vista físico- biológico-de su evolución y de su significación.
· Ejercicios naturales y construidos, identificación y vivencias.

· El cuerpo humano como cuerpo físico: dimensiones, planos y ejes de movimientos.
· Los grados de amplitud de las articulaciones Movimientos Existentes 
· Capacidades motoras: formas generales y específicas de trabajo. 
· Circuitos: definición de circuitos- variables de trabajos en circuitos-métodos de trabajos características aplicación practica- equipamientos, materiales.
· Destrezas en el suelo: vertical rol, vertical puente, rondo, vertical balanza, vertical fuerza, souplés adelante, souplés atrás, mortero, flick- flack.
· Saltos, clasificación de los saltos según su pique y su caída. Ejercicios de saltabilidad.

· Balanceos, según planos y sentidos- expresión corporal.

· Circunducciones. desplazamientos, saltos, giros, balanceos, movimientos de tronco, movimientos conducidos de brazos: ondas, equilibrios, impulsos pelvianos.

· Saltos sobre cajón 
· Gimnasia rítmica –deportiva: historia definición. Metodologías de enseñanza. Técnicas corporales: Gimnasia olímpica y sus rasgos típicos. Sistemas de preparación de las gimnastas. Forma deportiva: contenidos y diferentes períodos.

· Manos libres.

· Gimnasios: viejas y nuevas tendencias.
Contenidos Procedimentales
· Conocer y experimentar técnicas de movimiento.

· Conocer, experimentar y mejorar las técnicas de manipuleo de elementos.

· Previsión y empleo de medidas de seguridad personal y grupal en la organización y práctica de actividades corporales y motrices.
· Conocer  las diferentes destrezas: como deben enseñarse, sus diferentes metodologías, progresiones y correcciones.
· Mejorar los grados de aptitud a través de las diferentes actividades físicas  
· Programación, organización y práctica de actividades individuales y grupales.
·  Exploración y reflexión sobre el movimiento corporal y su relación con los fines y contextos de su producción y reproducción
· Reconocer fallas, identificarlas para poder corregirlas aplicando las metodologías correspondientes.
· Investigación de la relación ritmo-fluidez-armonía-precisión-dinamismo en el movimiento corporal.

· Búsqueda y práctica de las nuevas tendencias dentro de los gimnasios.
· Seleccionar y combinar movimientos.
Contenidos Actitudinales:

· Perseverancia en la búsqueda de eficiencia motriz, corporal y orgánica.
· Crear hábitos de buena postura, de orden y disciplina, de higiene y responsabilidad.
· Decisión y prudencia en los desafíos que implican compromisos corporales y motrices.  
· Disposición positiva hacia la indagación y hacia la búsqueda de respuestas a los problemas de movimiento.
· Cuidado y uso racional de los materiales, elementos e instalaciones.
· Dominio de los conceptos importantes  y transferencia entre contenidos teóricos y prácticos.
· Desarrollar y acrecentar actitudes resolutivas, comparativas, valorativas, creativas.
Criterios de evaluación
· La asistencia a clases y la a participación en cada una de ellas.

· El compromiso y el interés demostrado. 

· El respeto para con los compañeros, la materia, la institución y sus superiores.

Evaluación: 
La materia podrá ser aprobada con promoción directa debiendo cumplir con:
1. 80% de asistencia.
2. 100% aprobación de trabajos prácticos.
3. 80% de producciones motrices y pruebas de capacidad motriz 
4. Aprobación  de dos evaluaciones parciales con nota no inferior a 8(ocho)
El alumno podrá mantener la regularidad de la materia, y rendir el final manteniendo su regularidad en los próximos siete llamados cuando habiendo cumplido con los puntos anteriores 1-2-3:

· Aprueba sus evaluaciones con nota inferior a 8 ocho, pero superior a seis  6 seis, o utiliza su derecho a recuperatorio en alguno de los dos parciales aprobándolos 

En caso de no realizar alguno de los parciales y presentar certificado tendrá derecho al recuperatorio No ya al parcial.
“En el caso que un alumno quede libre, por incumplimiento en los trabajos prácticos, o la desaprobación de parciales (teóricos o prácticos), tendrá derecho a rendir como libre, previo trabajo integrador. 
Deberá recursar la materia si quedará libre de faltas

