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En nuestro país, el fútbol forma parte de las asignaturas que se imparten dentro de los institutos de educación física; no podría ser de otra manera, puesto que nuestra idiosincrasia es eminentemente futbolística.

La enseñanza de esta disciplina, no debería transformarse en una mera educación de gesto, del cuerpo o de las habilidades. Es un aspecto de la formación integral, que a través del cuerpo y el movimiento, permite aprender a ser, mucho más que enseñar o dejar ser.

Enseñar a hacer, lo identificamos con la enseñanza de la técnica y dejar hacer con patear la pelota. (MARIANO GIRALDES)
La educación física es educación y educar es ayudar a los niños y jóvenes en su camino al estado de adulto.
El estado adulto de una persona humana significa estar preparado para realizar las tareas de la vida independientemente; tener madurez para realizar tareas que exigen independencia creadora. (AUGUSTO PILA TELEÑA). Es en este sentido, que tratare de orientar mis clases con los futuros docentes.
                                               FUNDAMENTACION

El proceso docente educativo en la Educación Superior se desarrolla con el fin de cumplimentar las exigencias que la sociedad establece en la formación del profesional, que debe ser independiente, con criterios y modos de actuación propios. Para esto es importante el método de enseñanza que se utilice en su preparación.
Los métodos propician el aprendizaje, desarrollan habilidades para aplicar los conocimientos, permiten a los alumnos valorar problemas, buscar soluciones y exige del profesor una constante superación e investigación.

La importancia de esta asignatura radica en dos aspectos fundamentales:

1- Porque dentro del modelo del profesional, constituye un medio por excelencia en el desarrollo de hábitos, habilidades y capacidades físico-deportivas.

2- Por el valor educativo que ella posee en la formación de la personalidad del futuro profesor (claro que esto se explica partiendo de las acciones de conjunto que propician esencialmente el desarrollo del colectivismo, la honestidad, la solución de problemas que se presentan en situaciones imprevistas etc.).

                                                 OBJETIVO GENERAL   
Capacitar a los alumnos sobre la aplicación de diferentes fundamentos, metodologías y la reglamentación del deporte, a través de clases teóricas prácticas, de manera que tengan un conocimiento global del mismo.

                                                 OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Conocer la historia del fútbol en general desde su nacimiento en el mundo y en argentina.

Entes organizadores, Nacimiento de la pelota.

Describir y ejecutar las técnicas básicas del deporte.

Comprender los parámetros que configuran un juego deportivo tradicional e institucionalizado.

Conocer la terminología característica utilizada en este deporte; además de algunos principios metodológicos a tener en cuenta en la enseñanza.

Conocer aspectos básicos del reglamento y su aplicación practica.

  
CONTENIDOS CONCEPTUALES
Análisis de:

Historia del fútbol, origen, evolución, ingreso en argentina.
Fundamento (técnica), definición; técnica individual general (acciones motoras sin el balón). Técnica individual específica (acciones motoras con el balón).

Juegos: técnico-recreativos.

Fundamentos técnicos básicos del deporte: Pase: bordes interno y externo, al ras del piso a media altura y de alto.
Recepción: bordes interno, externo, planta del pie, empeine, muslo, pecho, cabeza.
Remate: borde interno, externo y empeine del pié
Conducción: drible, caminando, al trote y a velocidad,
Cabeceo: frontal, parietal derecho, parietal izquierdo, en el lugar y a la carrera.

Saque lateral: de banda, parados y con carrera.

Entrenamiento futbolístico: Definición, áreas de entrenamiento, entrenador, principios del entrenamiento. 
Criterios de enseñanza metodológicos. Criterios de Dificultad creciente, (Aprendizaje, Afianzamiento, Perfeccionamiento, Automatización), en las distintas edades.

Métodos de enseñanza: Exploratorio y Dirigidos.

Aspectos metodológicos y didácticos atener en cuenta en la enseñanza. 

Reglamento: Conocimiento de reglas principales. Infracciones más comunes. Penalizaciones.
Aspecto social del comportamiento del jugador de fútbol y sus repercusiones en los chicos.
Objetivos generales y específicos.

Fundamentos tácticos y técnicos. Sistemas de juego, ventajas y desventajas. Táctica en chicos. 
Pressing, ventajas y desventajas. Mecánica de defensa y de ataque. Mecánica del arquero.

Escuela de fútbol. 

                                                    PROCEDIMENTALES

Ejecución individual y en parejas de la técnicas básicas a píe firme y a la carrera, con pelota quieta y en movimiento (ubicación del cuerpo, del píe ejecutor, del píe de apoyo y de las extremidades superiores).

Ejercitaciones y progresiones metodológicas de las técnicas antes mencionadas.

Lectura, comentario y aplicación del reglamento en situaciones de juego.

                                                       ACTITUDINALES

Fomento del trabajo en equipo, cooperación y ayuda en el trabajo de parejas y pequeños grupos.

Corrección y ayuda mutua en las ejecuciones de los distintos fundamentos.

Cumplimiento, responsabilidad y formación de hábitos de trabajo.

Perseverancia, en la consecución de los objetivos propuestos y predisposición para el trabajo.

Promoción de: Cumplimiento, responsabilidad, puntualidad, presentación, uso de terminología técnica, vocabulario y expresión “ética” de los futuros docente.
                                                      METODOLOGIA
La metodología será activa, buscando en todo momento la implicación del alumno en las diferentes tareas que se realicen en las clases teórico-prácticas.

Los contenidos teóricos serán explicados de forma oral y escrita con apoyo de demostraciones y materiales.

Al ser una asignatura preponderantemente práctica y vivencial, se pretende que los alumnos sean protagonistas de dichas sesiones prácticas, las que se desarrollarán en el campo de fútbol; serán dirigidas por el profesor de la asignatura, explicando y demostrando las formas de organización, las partes de cada sesión y la metodología de la enseñanza del fútbol.

                                                         RECURSOS

Humanos: Estudiantes de 3er año, docente, personal del instituto.

Materiales y de infraestructura: Villa universitaria, con sus correspondientes aulas, (canchas de fútbol).

                                                         CRONOGRAMA 

La disciplina es cuatrimestral, con una periodicidad de una clase semanal de un módulo (80 minutos). Se dictará desde el mes de marzo hasta el mes de junio inclusive, para los cursos del primer cuatrimestre y desde agosto a noviembre para quienes deben cursarla en el segundo cuatrimestre; lo que representa un total de 12 clases como mínimo.
                                 CRITERIOS DE EVALUACIÓN
En la asignatura se fija como sistema de valoración de los conocimientos de los alumnos la evaluación continua, la cual ha de proporcionar una información constante al profesor, de la situación del aprendizaje de los mismos en la materia a lo largo del curso académico.

Evaluación Practica: Realización de ejercicios prácticos siguiendo una serie de pautas establecidas por el profesor. Tendrá el carácter de eliminatorio, es decir que, si el estudiante no aprueba el mismo, no podrá pasar a la instancia siguiente. Teniendo la posibilidad de un recuperatorio, sin posibilidad de promoción.
Evaluación Teórica: Se realiza mediante un examen teórico de los contenidos desarrollados durante las clases de cada cuatrimestre. Con posibilidad a un recuperatorio.
Evaluación actitudinal: Activa participación y asistencia a las clases teóricas y prácticas.  

Desarrollo de un trabajo practico que quedará a criterio del profesor en cuanto a los contenidos a considerar y la fecha de presentación del mismo.
PROMOCIÓN: 80% de asistencia a clases. Aprobar los trabajos prácticos. Aprobar la evaluación practica con  8 (ocho) sin el recuperatorio y la evaluación teórica con 8 (ocho), en la primera instancia.
REGULARIDAD: 70% de asistencia a clases. Aprobar los trabajos prácticos. Aprobar la evaluación práctica con 6 (seis) y la evaluación teórica con 6 (seis).

LIBRES: 60% de asistencia a clases. Aprobar un trabajo practico integrador. Aprobar toda la parte practica de la materia. Examen escrito y oral en mesa examinadora.

PROBABLE FECHAS DE PARCIALES

Primer examen práctico: 17 de junio.  Recuperatorio del mismo: 24 de junio. 
Primer examen teórico: 01 de julio.  Recuperatorio del mismo: 08 de julio.

Segundo examen práctico: 04 de noviembre. Recuperatorio del mismo: 11 de noviembre.

Segundo examen teórico: 18 de noviembre. Recuperatorio del mismo: 25 de noviembre.  

PROGRAMA DE FUTBOL 3er AÑO 2009 PROFESORADO DE EDUCACIÓN FÍSICA 
UNIDAD 1: Teoría, conocer y desarrollar la historia del fútbol, origen evolución en argentina entes organizadores. Conocimiento de reglas principales; juego, pelota, terreno de juego, jugadores, posiciones básicas.

Técnica. Técnica individual general, especifica, técnico-recreativa las distintas clases de juego.

Entrenamiento. Definición, áreas, entrenador, principios del entrenamiento de fútbol.

Criterios de enseñanza metodológicos, criterios de dificultad creciente.

Métodos de enseñanza, exploratorios y dirigidos.

Practico: Desarrollo metodológicos de cada técnica, trabajos individuales, en pareja, tríos, juegos técnicos recreativos    

Partido de fútbol.

UNIDAD  2: Teoría, Aspecto social. Reglamento. Fundamentos tácticos. Equipos de fútbol. Sistema de juego. Objetivos generales y específicos. Táctica en chicos. Pressing. Mecánica defensiva. Mecánica del arquero. Características de cada puesto. Escuela de fútbol. Fútbol en instituto escolar. 
Practico: Dominio total del cuerpo con el elemento. Ejercicios grupales. Trabajo defensivo ofensivo, Partidos. 
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