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I. FUNDAMENTACION:

El reino animal está constituido por una vasta serie de organismos, que incluyen desde formas acuáticas microscópicas hasta criaturas multicelulares extremadamente organizadas, que son sin duda los más complejos de todos los sistemas vivos. 

En esta materia consideraremos con más detalle los principios de la anatomía y fisiología humanas.

Dado que somos el resultado de un proceso evolutivo que produjo una gran variedad de organismos emparentados, es lógico estudiar al ser humano para obtener una mayor comprensión de la vida en general.

El ser humano es un vertebrado y como tal, tiene un endoesqueleto óseo, articulados, que soporta el cuerpo y crece juntamente con él.

El cordón nervioso dorsal – la espina dorsal-  está rodeado por segmentos óseos – vértebras-  y el cerebro está encerrado dentro de una caja protectora, el cráneo.

Las células están organizadas en tejidos, que son grupos de células  que llevan a cabo una función unificada, diferentes tipos de tejidos, unidos estructuralmente y coordinados en sus actividades forman órganos,  y estos a su vez sistemas de órganos.

El futuro profesor de educación física debe conocer los mecanismos biológicos y fisiológicos que sirven de base al ejercicio físico.

La estructura biológica aplicada a la educación física suministra los conocimientos imprescindibles de la biología

Durante el dictado de esta cátedra se pretende conocer la organización y características de la vida, ya que la biología como ciencia de la vida abarca todos los aspectos, de estructura, función, desarrollo y conducta de los seres vivos.

En esta asignatura se conocerán los fundamentos biológicos del movimiento humano, su enfoque desde la anatomía aplicada al movimiento, el estudio de las estructuras con bases funcionales y biomecánicas, la nomenclatura anatómica, terminología específica,concepto de aparato locomotor y la relación con el resto de los sistemas.

Esta temática tiene importancia porque posibilita comprender la relación entre ejercicio físico y salud, proporcionando pautas específicas para la realización de actividades que produzcan cambios adecuados y coordinados en todo el organismo que favorezcan la salud física y psíquica.

II.- OBJETIVOS

· Que el alumno logre un manejo adecuado de la terminología específica, tanto en el desempeño escrito como oral.

· Que el alumno conozca la nomenclatura básica para el estudio de la anatomía, puntos de referencia propios de la asignatura.

· Que el alumno comprenda y relacione el funcionamiento de los diferentes órganos, integrando los sistemas.

· Que el alumno valore la importancia de estos conocimientos para su futura práctica laboral docente.

III. CONTENIDOS CONCEPTUALES

· Fundamentos biológicos de la anatomía humana. Su enfoque desde la anatomía aplicada.
· Tejidos. Generalidades. Clasificación.
· Nomenclatura anatómica.
· Planos y ejes. Terminología.
· Concepto de aparato locomotor. 
· Sistema óseo . generalidades.
· Sistema muscular. Generalidades.
· Artrología. Sistema articular.
· Sistema nervioso. Clasificación. Central. Periférico y autónomo.
· Sistema endocrino. Generalidades.
· Sistema respiratorio. Sistema Circulatorio y Sanguíneo.
IV. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

· Observación , análisis y registro de los diferentes conceptos referidos tejido y órganos.

· Selección, interpretación y empleo de la información científica para la explicación y solución de problemas propios de las prácticas corporales y disciplinares.

· Observación y registro de las modificaciones estructurales y funcionales producidas por las actividades corporales en sí mismas y en otros.

· Prevención de situaciones de riesgo en la práctica de la educación física y empleo de recursos en la atención primaria..

· Análisis y registro de nutrición. Alimentación e hidratación.

· Utilización de material real en el aprendizaje de la anatomía.

· Construcción de cuadros comparativos de los diferentes sistemas.

· Conocimiento y diferenciación de las patologías producidas en el desarrollo del ejercicio físico.

v. CONTENIDOS ACTITUDINALES:

· Curiosidad y apertura crítica con relación a los modelos corporales y de salud.

· Valoración de los aportes de las actividades corporales en relación con la calidad de vida de las personas.

· Disposición favorable a la participación en el diseño y gestión de proyectos educativos para la integración de la Educación física en actividades institucionales y comunitarias.

· Valoración y respeto por la posibilidades de incorporar conocimientos científicos.

· Apertura crítica a la búsqueda , investigación y aprendizaje de conocimientos científicos y no científicos.

· Tomar conciencia de la importancia del conocimiento en el desempeño profesional.

VI. REGIMEN DE EVALUACIÓN:

1.- ALUMNOS REGULARES POR PROMOCIÓN DIRECTA:

La promoción directa solo tiene vigencia durante el ciclo lectivo en que cursa la cátedra, vencido dicho periodo el alumno/a pasa al carácter de regular con examen final, debiendo cumplir con los requisitos establecidos por la cátedra.

Para acreditar la asignatura por promoción directa el alumno deberá reunir los siguientes requisitos:

· Asistencia al 80% como mínimo a las clases presenciales.

· Aprobación de los parciales con nota mínima de 8 (ocho)

· Aprobación del 100% de los trabajos prácticos.

2.- ALUMNOS REGULARES POR EXAMEN FINAL:

El alumno regular deberá rendir un Exámen final escrito de acuerdo con los contenidos desarrollados durante el ciclo lectivo en el que obtuvieren la regularidad.

Los requisitos para acceder al exámen final son:

· Asistencia a un 70% como mínimo de las clases presenciales. Con presentación de Certificado de trabajo, enfermedad o embarazo 60%.

· Aprobación de los exámenes parciales con nota no inferior a 6 (seis). En caso de no aprobar, le corresponde un recuperatorio por exámen.

· Aprobación del 100% de los trabajos prácticos.

LA CONDICION DE ALUMNO REGULAR DE LA CARRERA SE MANTIENE POR DOS AÑOS ACADEMICOS DESPUES DE CURSADA Y REGULARIZADA. LA INSTITUCION DEBERÁ ASEGURAR SIETE TURNOS A MESAS DE EXAMEN FINAL A LO LARGO DE DICHO PERIODO.

3.- ALUMNOS LIBRES:

Los alumnos que perdieron la condición de regular, podrán rendir como alumnos/as libres mediante un exámen final escrito y oral:

· El escrito  y el oral serán  eliminatorios. Deberá aprobarse con una nota no inferior a 6 (seis) para pasar al oral.

· La nota final se obtendrá promediando la calificación de ambas instancias, siempre que hayan sido aprobadas; si desaprueba una de ellas no se promedian las notas, se registra la correspondiente a la instancia desaprobada.

· Los alumnos que se encuadren como libres por no haber cumplido con las exigencias como regular, así como los que se inscriban como tal, rendirán el programa completo de la asignatura.

· La asistencia a las clases es voluntaria.

PARA TODOS LOS CASOS SE DEBERÁN TENER EN CUENTA EL REGIMEN DE CORRELATIVIDADES ESTABLECIDO POR EL INSTITUTO SUPERIOR PARA LA CARRERA DE REFERENCIA.

4.- ALUMNOS/AS ESPECIALES:
Debido a su condición , para acreditar deben cumplir con los requisitos de los alumnos regulares, no pudiendo rendir en condición de libres.

VII. BIBLIOGRAFÍA

· BARDERI, CUNIGLIO, FERNÁNDEZ. Biología Citología , Anatomía y Fisiología. Genética , Salud y enfermedad. Ediciones Santillana S.A. 1999
· CASTRO, Roberto J ACTUALIZACION EN BIOLOGÍA, Editorial Eudeba Año 1994

· CLEM , W.Thompson Kinesiología Estructural Editorial Interamericana Año 1977

· CURTIS, Elena . BARNES, Sue. BIOLOGÍA Editorial Médica Panamericana  Año 2001 Sexta Edición.

· CUADERNO DE ANATOMÍA. FACULTAD DE MEDICINA ROSARIO. Año 2005

· DE ROBERTIS , Eduardo . HIB, José FUNDAMENTOS DE BIOLOGÍA CELULAR Y MOLECULAR DE DE ROBERTIS  Editorial El Ateneo Cuarta Edición Año 2004.

· DOS SANTOS LARA Anatomía y Fisiología. Editorial Troquel. Año 1970

· DOS SANTOS LARA Anatomía y Fisiología del Sistema Nervioso. Editorial Troquel Año 1970

· ENCICLOPEDIA DEL CUERPO HUMANO . Edición de Clarín Impreso en Artes Gráficas Rioplatenses. 2004

· GANONG , William F.  Fisiología Médica.

Editorial Manual Moderno Año 1999

· GRAN ATLAS MC MINN  de Anatomía Humana Editorial Océano Mosby 2006
· GUYTON & HALL TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA Editorial Elsevier Saunders 2006
· LANOEL Alejandro. Atlas de Anatomía Humana

Editorial Betina 1986

· ROUVIERE Compendio de Anatomía y Disección

Editorial Salvat Año 1984
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UNIDAD I   INTRODUCCIÓN AL ESTUDIO DE LA ANATOMIA

Planos del cuerpo. Secciones del cuerpo. Términos y relaciones. 

Términos  de comparación. Nomenclatura anatómica. 

UNIDAD II  TEJIDOS ORGANOS Y SISTEMAS DE LOS VERTEBRADOS

Características del Homo Sapiens. Células y tejidos. Tejido epitelial. Clasificación. Tipos. Adherencia de las células epiteliales. Tejido conectivo o conjuntivo. Clasificación. Propiamente dicho y especializado. Adiposo. Óseo. Cartilaginoso. Hemopoyetico. Linfoide y sanguíneo. Tejido muscular. Estriado. Liso. Cardíaco. Tejido nervioso. Clasificación . Tipos de células.  

UNIDAD III   CONCEPTO DE APARATO LOCOMOTOR

Evolución de los sistemas de sostén. Sistema esquelético del cuerpo humano. Configuración interna de los huesos. Huesos compactos y esponjosos. Tipos de huesos. Cortos. Planos y largos. Desarrollo de los huesos. Osificación. Cráneo óseo. Bóveda y base. Columna vertebral. Regiones. Tipos. Ergonomía. Tórax o caja torácica. Pelvis. Huesos del hombro o la cintura escapular. Miembro superior. Brazo . antebrazo. Muñeca y mano. Miembro inferior. Huesos . Muslo. Pierna y pie. 

UNIDAD IV   ARTROLOGÍA

Funciones y características anatómicas de las articulaciones. Clasificación de acuerdo a los tejidos que las constituyen. Estructuras anatómicas. Superficies articulares. Meniscos y rodetes. Cápsula articular. Ligamentos. Músculos periarticulares. Membrana sinovial. Sinovia. Clasificación de acuerdo a las superficies articulares. De acuerdo a los ejes de movimiento. 

UNIDAD V MIOLOGÍA

Músculos del miembro superior. Músculos que movilizan el hombro, el codo, la muñeca y la mano. Músculos y aponeurosis del miembro inferios. Músculos de la región iliaca. De la regiones femoral y glútea. Músculo de la pierna. Músculo del pie. Movimientos. Flexión. Extensión. Abeducción. Adducción. Rotación externa, Rotación interna. Pronación. Supinación. Circunducción. Fisiología del músculo estriado. 

UNIDAD VI      SISTEMA NERVIOSO

Clasificación. Sistema Nervioso Central. Anatomía y Fisiología. Sistema nervioso periférico. Nervios craneales. Nervios raquídeos y espinales. Sistema nervioso autónomo. Sistema nervioso simpático y parasimpático. Neurotrasmisores. Fisiología. Plexos cervical, braquial, lumbar y sacro

UNIDAD VII        SISTEMA ENDOCRINO

Características generales. Glándulas de secreción internas. Concepto de hormona. Concepto de órgano blanco. Naturaleza química de las hormonas. La glándula hipófisis y sus hormonas. Eje hipotalámico hipofisiario. Glándula pineal. Glándula tiroides y paratiroides. Glándula suprarrenal. Glándula sexual masculina y femenina. El páncreas endocrino. Regulación hormonal. Homeostasis.

UNIDAD VIII   SISTEMA RESPIRATORIO SISTEMA CIRCULATORIO

Mecanismos de respiración. Intercambio gaseoso. Frecuencia respiratoria. Órganos que lo componen. Fisiología. Sistema cardiovascular. Estructura y funcionamiento del corazón. Recorrido de la sangre por el cuerpo. Arterias venas y capilares.  Componentes de la sangre. Células y plasma. Control del ritmo cardíaco y alteraciones cardiovasculares: Ateroesclerosis. Cardiopatías coronarias. 

