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Planificación 

De Basquetbol  II

Propósito y descripción de la  asignatura:
El propósito general de la materia es afirmar los conocimientos previos de la materia Básquet  I, y como  futuro docente de educación física fomentar el deseo de la práctica deportiva como medio prevención en salud.

Como así también: el básquetbol como deporte estructurado permitirá, a los futuros docentes, contribuir a su formación general como especifica  deportiva.

Cada estudiante de educación física podrá desarrollar y mejorar las relaciones interpersonales ya que es juego en conjunto, aprenderá a trabajar en equipo, socializándose a través de los ejercicios, para luego transmitir en sus futuras clases como docente.
Objetivos de la asignatura

Objetivo  general:
Desarrollar fundamentos específicos técnicos  y tácticos del basquetbol relacionados con las competencias  propias del  este deporte 

Usar el basquetbol como un medio para desarrollar la condición física 

Y que los futuros docentes sean capaces de transmitir dichos fundamentos

Objetivo especifico

Los alumnos aprenderán fundamentos técnicos de ataque y defensa (trabajos de pies, dribling, pases, lanzamientos, defensa y movimientos específicos del juego)

Incorporaran la táctica como modelo de defensa y ataques

Participando de una filosofía de juego identificando  las características de los adversarios  y su planteos estratégicos.

Objetivos  asociados al perfil de egreso:

Desarrollar a través del basquetbol, competencias que permitan al alumno una inserción laboral de acuerdo a vivencia basquetbol inferidas en la práctica de esta actividad.

Resumen de contenidos y actividades:

1. Fundamentos técnicos y reglamentos del basquetbol

2. Fundamentos tácticos del juego de ataque y defensa

3. Principios técnicos y tácticos colectivos del juego

4. Principios técnicos y tácticos de ataques y defensa mixtas

5. Desarrollo de  los contenidos ya dados  por los alumnos , en forma de clases  dictadas por los grupos de alumnos previamente designados

Metodología 

Con el fin de integrar permanentemente  los contenidos de la asignatura,  se realizaran durante  todas las sesiones un análisis constante  de conceptos técnicos, tácticos y sociales.

Las clases  serán de orden  práctico, con juegos y ejercicios: 

Clases expositivas con espacios reflexivos.
Clases prácticas
Explicación teórica constante de las actividades y ejercicios.

Evaluaciones  de estados de avance formativas.

Sistemas de evaluación

Trabajos teórico  prácticos    realizados en grupos 

Evaluaciones escritas (cuatrimestrales)

Presentación de carpetas 
Orden de asistencias  (90%)

Contenidos y actividades de clases durante el año 2010
· Presentación de plan de estudio
· Reglamento 

· Técnicas de conducción y pases de balón

· Técnicas de lanzamientos

· Principios ofensivos
· Principios defensivos

· Defensa individual 

· Defensa mixta

· Transición  defensa-ataque

· Transición ataque –defensa

· Desarrollo de jugadas colectivas

· Aplicación de jugadas  colectivas

· Aplicación de sistemas de juegos ofensivos

· Ataque contra defensa individual

· Sistemas establecidos y situaciones especiales

· Ataque contra defensa en zona

· Desarrollo  de defensa individual
· Desarrollo de las defensas en situaciones especiales

· Desarrollo de defensa mixta
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